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SPORT BEWEEC EN BELEEF!




Obstacles Kidsrun 2026

SportService Zwolle organiseert in samenwerking met Overcoming Obstacles de
derde editie van de Overcoming Obstacles Kidsrun voor scholen.

Op vrijdag 19 juni vindt dit sportieve evenement plaats. Tijdens deze dag staan beweging, uitdaging en plezier centraal.
De leerlingen worden uitgedaagd om een avontuurlijk parcours af te leggen waarbij zij langs én over verschillende obstakels
moeten rennen, klimmen, springen en doorzetten.

De leerlingen leggen een parcours af van ruim 4 kilometer. Het parcours is zo ontworpen dat in principe iedere leerling het binnen
één uur moet kunnen voltooien.

Om de veiligheid en doorstroming te waarborgen, start iedere klas op een eigen tijdstip (zie het tijdschema).

Door de groepen gespreid te laten starten, zorgen we ervoor dat alle leerlingen het parcours op een veilige en overzichtelijke
manier kunnen afleggen.

Mocht een deelnemer tijdens het evenement een blessure oplopen, dan kan hij of zij terecht bij de EHBO-post.

Daar staat een team klaar om eventuele blessures te behandelen en passend advies te geven over het verdere verloop van
deelname.

Voor meer informatie verwijzen u graag door de website van Overcoming Obstacles of klik HIER.

Wij kijken uit naar een succesvolle, sportieve en gezellige dag vol actie, uitdaging en vooral heel veel plezier!

Sportieve groet,
SportService Zwolle & Overcoming Obstacles

Vrijdag 19 juni 2026
09:00 —14.30 uur

Overcoming Obstacles OO — scholierenrun
Nijenhuislaan 2, 8043 WD Zwolle



https://oorun.nl/scholierenrun/

Beknopt
Programma

Al Amana
v.a. 08:45 uur aanmelden klassen
09:00-09:07 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
10:07 uur einde Obstacles Kidsrun

Morgenster
v.a. 08:55 aanmelden klassen groepen 8
v.a. 11:55 aanmelden klassen groep 7
09:10-09:12 uur start (groep 8) Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie
tijdschema) 10:12 uur einde Obstacles Kidsrun
12:10-12:12 (groep 7) uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie
tijdschema) 13:12 uur einde Obstacles Kidsrun

De Wendakker
v.a. 09:00 uur aanmelden klassen
09:15-09:32 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
10:32 uur einde Obstacles Kidsrun

De Schatkamer

v.a. 09:20 uur aanmelden klassen
09:35 -09:57 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
10:57 uur einde Obstacles Kidsrun

Het Festival
v.a. 09:45 uur aanmelden klassen
10:00-11:02 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
12:02 uur einde Obstacles Kidsrun

Het Saffier
v.a. 10:50 uur aanmelden klassen
11:05 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema) 12:05
uur einde Obstacles Kidsrun

Zevensprong
v.a. 10:55 uur aanmelden klassen
11:08-11:18 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
12:18 uur einde Obstacles Kidsrun



Beknopt
Programma

Sprankel
v.a. 11:10 uur aanmelden klassen
11:21-11:25 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
12:25 uur einde Obstacles Kidsrun

Vlieger

v.a. 11:15 uur aanmelden klassen

11:28-11:40 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
12:40 uur einde Obstacles Kidsrun

Boxem
v.a. 11:40 uur aanmelden klassen
11:55-12:04 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
13:04 uur einde Obstacles Kidsrun

De Paperclip
v.a. 12:10 uur aanmelden klassen
12:25-12:42 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
13:42 uur einde Obstacles Kidsrun

De Kasteelhoeve
v.a. 12:35 uur aanmelden klassen
12:50 -13:27 uur start Obstacles Kidsrun, verschillende klassen starten op andere tijden (zie tijdschema)
14:30 uur einde Obstacles Kidsrun



Reglement

Algemeen

v

v

Namens elke school is er in ieder geval één leerkracht aanwezig die verantwoordelijk is

voor alle deelnemende scholen en is tevens aanspreekpunt voor de organisatie.

We zijn met zijn allen verantwoordelijk om er een geweldige sportervaring van te maken voor de
deelnemende kinderen!

De tassen kunnen op het veld neergezet worden er is een collega beschikbaar die bij de tassen inname en
afname aanwezig is.

Leerlingen dienen in het bezit te zijn van een geldig zwemdiploma.

Deelname geschiedt op eigen risico, voor de verzekering is de organisatie dit verplicht te vermelden.

Kledingvoorschrift

v

De leerlingen van een groep dragen sportkleding.

De leerlingen dragen een lange broek en een t-shirt (korte) mouw.

Geen thermo dat zorgt voor oververhitting.

Kleding moet niet te wijd zitten, kleding beschermt je tegen de kou en schaafplekken van
touw, netten en bijvoorbeeld braamstruiken.

De leerlingen dragen dichte schoenen met het liefst een profiel eronder.

Het materiaal moet sterk zijn.

Leerlingen kunnen na het afleggen van het parcours gebruik maken van de douches bij CSV’28.

Vanuit EHBO

v

Na de run leerlingen checken op teken.

Het is belangrijk dat leerlingen genoeg drinken, de leerlingen kunnen drinken bij de posten onderweg.
GEEN thermo kleding.

GEEN kinderen laten starten met gips of andere blessures, waardoor het

Klimmen wordt belemmerd. (lees gevaarlijk).

Parcours

v

De leerlingen leggen een parcours af van ruim 4 kilometer.
Het parcours is af te leggen binnen +- 60 minuten.
De groepen dienen tijdig bij de start aanwezig te zijn.

De leerlingen dienen van te voren aangekleed te zijn om het parcours af te leggen, de leerlingen kunnen
gebruik maken van de kleedkamers zoals in de volgende bijlage staat aangegeven.

Leerlingen worden nat, je hebt obstakels waardoor je door water gaat.




Kleedkamerindeling

Hieronder staat vermeld in welke kleedkamer de deelnemende leerlingen zich kunnen omkleden. Er zijn
kleedkamers voor meisjes en voor jongens.

Jongens

1en?2




Tijdschema

Hieronder vindt u het tijdschema van uw school. Wij verzoeken u om op tijd aanwezig en aangemeld te zijn, zodat de
kinderen voldoende tijd hebben om het parcours af te leggen.

Aanweazig:

Wij verzoeken iedereen zich op de aangegeven tijd te melden bij de aanmeldbalie, die bij de hoofdingang van CSV’28 zal
staan. De aanmeldtijden verschillen per groep. Om drukte te voorkomen, vragen wij alle groepen op het aangegeven tijdstip
op het sportpark aanwezig te zijn. Mocht een groep toch eerder arriveren, dan verzoeken wij de kinderen samen met de
leerkracht of ouder buiten het sportpark te wachten. Op deze manier voorkomen we onnodige drukte op de velden.

Starttijd:

De groepen starten ieder op een eigen tijdstip, zodat het parcours goed en veilig afgelegd kan worden. Tussen de
startmomenten zit steeds twee tot drie minuten verschil, rekening houdend met het aantal leerlingen op de baan. Met deze
planning zorgen we ervoor dat iedere leerling het parcours veilig kan afleggen en ongelukken worden voorkomen.



Plattegrond

De leerlingen lopen de rode route en dat zal ongeveer 4 km zijn.

Tijdens het afleggen van het parcours staat heel duidelijk aangegeven waar de kinderen heen moeten.

Bij de Obstacles staan vrijwilligers en medewerkers van Overcoming Obstacles die ook aangeven waar de kinderen heen
moeten.

Parcours scholierenrun
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Plattegrond locatie CSV’28
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