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1 Start hindernis 0000
2 Balken viot 00000
3  CSV swingovers 00000
4  Oude parkeerplaats 00000
5  Kalandermolen brug ® 00
6  Thor combi ® 00
7  Hoge muur ® 00
8  Spaanse ruiter ® 00
9 Duinen lastloop ® C H )
10 Lisdodde apenhang ® C N )
11 Cobra swingover carrousel ® C N )
12 Tijgernet ¢ ®

13  Sterrenmos swingovers 0000
14 Buidelmos apenhang 00000
15 OO lastloop 090000
16 OO Alfa combi 1 90000
17 0O Alfa combi 2 90000
18 OO Bravo combi 1 00000
19 Noordgauw combi 090000
20 Enter combi 00 o
21 Balans 00 O
22 Moov combi 00 O
23 Ruit swingover o006 O
24 Net uit water 00000
25 Sanday Combi 0000
26  Waterbak 90000
27 OO Bravo combi 2 090000
28 0O Alfa combi 3 090000
29 0O Alfa combi 4 00000
30 Rees Outdoor Fit combi 0000
31 lerse tafel 0000
32 Btje vlot naar Jumbo 00000
33  Tosec eindhindernis 00000
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Sanday

Digitale zorgverbinders

JSR12-14 6,5KM +
JSR15-17 8KM +  o—
’ Recreanten Individueel 8KM + A
Recreanten Koppelrun 8KM + D
' Recreanten Individueel 5KM + Knows people.
' Recreanten Koppel/Groep 5KM +
Fietsroute S “Hassekerwes. “":w,,.,.. < NN \
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